
 

 

Diffuus of totaal haarverlies door chemotherapie 
 
Wat te verwachten tijdens de behandeling : 
 
Chemo is krachtige medicatie die de snel groeiende cellen zoals kankercellen 
vernietigt. 
 
Een feit is dat de chemo geen onderscheid maakt tussen kankercellen en andere 
gezonde snelgroeiende cellen zoals haarwortels, met als gevolg dat deze worden 
vernietigd en hierdoor het haar uitvalt. 
 
Het eerste haarverlies start meestal tussen 10 en 20 dagen na de eerste chemo. Dit 
kan zich een aantal dagen vooraf aandienen met een tintelend gevoel/haarpijn in de 
hoofdhuid. Soms kan men ook wimper,- wenkbrauw,-oksel,-schaam en andere 
lichaamshaar verliezen.  
 
Het haarverlies door chemotherapie is van tijdelijke aard. 
  
In de meeste gevallen is het zo dat ongeveer een maand na de laatste 
chemotherapie, het haar opnieuw begint te groeien. Het kan in een licht gewijzigde 
kleur of textuur terugkomen, maar na verloop van tijd stabiliseert zich dit. Het is 
echter ook mogelijk dat bij verandering van type chemo, het haar reeds begint terug 
te groeien tijdens de chemo. 
 
 
 


